LA MEDECINE ARABE
AU MOYEN-AGE

TRADITIONS ET INNOVATIONS
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Tout d’abord, la théorie médicale la piER=es

te, au IVe siécle av. J.-C. Cette thégrie se base sur qORQEE N
liquides organiques, le sang, le fledQe, la bile jaune e5
bile noire. Le médecin se sert alorGogsgt{eXxhéorie pour
déterminer le tempérament dominan 'ﬁ'Tl‘""'"- H une
humeur dominante, deux qualités (cHaey, \Wmide, fX{id,
sec) et un élément (air, eau, terre, feu.)€etj4 théq "’3‘ pr-
dure jusqu’au XVlle siécle. Dans I'Antiquité, I3 thedres et 7,
les médecins du pourtour de la Méditerranée prédominenizs
Des individus comme Galien de Pergame, qui d&iendra
au Moyen-Age une référence en matiére de théories médi-
cales et sera I'auteur d’'une centaine de traités. L’histoire
prouve que son influence au sein de la médecine arabe
est indéniable, afin de soutenir les innovations de I'épo-
que. Comme il a été mentionné précédemment, Hippocra-

te est considéré comme étant « le péere de la médecine »
et bon nombre de ses traités — il en aurait écrit une soixan-
taine — ont atteint les « jeunes » civilisations musulmanes
avides de connaissances. La suprématie de la médecine
gréco-romaine prend un sérieux tournant lors de la fulgu-
rante montée de I'lslam a partir du Vlle siécle. La chute
de Jérusalem en 636, puis celle d’Antioche en 640 ainsi
que la prise de Jérusalem seront des événements qui pré-
cipiteront la perte de vitesse de la médecine occidentale.
Lors de la prise de Damas, les Omeyyades se retrouvent
dans une cité encore imprégnée de I'atmosphére de la
riche culture byzantine. Les hommes de lettres y retrou-
veront des manuscrits grecs qui remontent a I’Antiquité.
En quelques décennies, les farouches Bédouins du désert
se métamorphosent en hakims, savants, lettrés et plus
tard, médecins. Il demeure important de mentionner que
le Coran renferme lui aussi des prédications a caractere
médicales et diététiques, comme I'abstention d’alcool, I'in-
terdiction de consommer de la viande de porc ou encore
les jelines périodiques. L'lslam va cependant se retrouver
dans la médecine de Galien, puisque ce dernier tend a lier

la pensée médicale a la providence divine. L’'un des plus
importants traités médicaux grecs a étre traduits sera le
Summaria Alexandrinorum — Sommaire des Alexandrins.
Cette source grecque devient alors une source inépui-
sable de connaissances médicales pour les hommes de
sciences destinés au monde médical.
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Peinture murale représentant Galien et Hippocrate. Xlle siecle,Anagni, Italie
Source :Wikimedia commons

ghgions\Qardiennent a la capitale afin de profiter de cette vague de générosité. Qu’ils soient

@0 nestoriens, les médecins foisonnent et participent a I'essor de la connaissance médicale. Les

5 un rOle indispensable a la transmission du savoir médical grec de I’Antiquité. L'un deux, Yuhanna

gean Mésué par les Latins, assistant Jibrail, alors médecin du calife Harun , traduit bon nombre

# Galien. Plus tard, 'un de ses disciples, Hunayn ibn Ishaq, aussi appelé Johannititus apprend le
I’oeuvre de son maitre. Il pousse cependant I'idée un cran plus loin et devient I'auteur des premieres
grabes, soit Le Livre d’introduction a la médecine et Livre de questions sur la médecine. Ishaq pave ainsi

ent peuga Peu des philanthropes pour attirer les hommes de lettres dans la nouvelle capitale.

BYcU par les contemporains comme un authentique clinicien. Par la suite suivra un jeune médecin pére, Haly Abbas,
que I'on compare rapidement aux médecins de I’Antiquité, notamment pour sa rigueur. Ses écrits seront d’ailleurs comparés
a ceux d’Hippocrate et de Galien. Son ceuvre majeure, Le Livre Royal, est traduite en latin a la fin du Xle siécle. L'un des
médecins les plus renommeés du monde arabo-musulman demeure Ibn Sin4, mieux connu par les Occidentaux sous le nom
d’Avicenne. Il est le digne « héritier » de Galien en proposant I'une des ceuvres les plus importantes de I'histoire médicalgg
Le Canon de la Médecine, écrit en 1019. Il sera utilisé pour I'enseignement de la médecine jusqu’au XVlle siecle, et cey/
méme en Occident. Avicenne aurait écrit de nombreux ouvrages ayant trait a la médecine en plus de transmettre son savq
dans les hépitaux. Le dernier et non le moindre, Abu al-Walid Mohammad ibn Rushd, ou Averroés, né a Copdoyeen 1125
est d’abord philosophe avant de s’orienter vers la médecine. L'une de ses ceuvres magistrales, Livre suf i généralfe
de la médecine, dont le contenu s’éloigne des positions de Galien, Aristote et Avicenne, notamment € fifre de biolglic
et d’anatomie. Il corrige la vision de la circulation sanguine établie par Galien et simplifie la pharmacopty

faisant passer le nombre de médicaments de 800 a 300. Il reprend cependant certains bienfaits cg 4o
comme I’ail et I'huile d’olive !
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Un manuscrit arabe, datant de 1200, intitulé Anatomie de I'ceil,
écrit par al-Mutadibih.
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Medecin préparant un élixir sur une traduction arabe du De Materia medica de Dioscoride, Metropolitan Museum
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